12 KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu/modutu: | \Wychowanie fizyczne

Nazwa angielska: Physical Education

Kierunek studiow: Fizjoterapia

Poziom studiow: Stacjonarne, jednolite magisterskie
Profil studiow: praktyczny

Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze,
Jednostka prowadzaca: Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych

Katedra Nauk o Kulturze Fizycznej i Zdrowiu

mgr Matgorzata Nyc, mgr Monika Stanaszek, mgr Wojciech

Prowadzacy przedmiot: Lara

| Formy zajeé, liczba godzin

Samodzielna
Semestr W C L praca Lacznie ECTS
studenta
1 - 30 - - 30 0
2 30 30 0

Il Cel przedmiotu

C1 — Dbatos¢ o bezpieczenstwo swoje 1 wspotéwiczacych. Zapoznanie ze znaczeniem ruchu w
zyciu cztowieka sprawnego 1 niepelnosprawnego.

C2 — Utrzymywanie mozliwie najwyzszego poziomu sprawnosci fizyczne;.

C3 — Stosowanie r6znych form aktywnos$ci ruchowej (rekreacyjnej, sportowej).

C4 — Opanowanie umiejetnosci samodoskonalenia sprawno$ci motoryczne;.

C5 — Gromadzenie i korzystanie z literatury przedmiotu.

11l Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

Brak wymagan wstepnych.

IV Oczekiwane efekty uczenia sie¢

EUL - Zna podstawowe zasady asekuracji i samoasekuracji. Stosuje je podczas wykonywanych
¢wiczen. Potrafi wspotdziata¢ w zespole.

EU2 - Rozumie terminologi¢ i przepisy w zakresie obowigzujacych dyscyplin sportowych,
posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe . Jest odpowiedzialny za wspotéwiczacych.

EUS - Dysponuje wiedza w zakresie struktury motorycznosci cztlowieka, potrafi doskonali¢
wlasne zdolno$ci motoryczne. Zna przepisy gry, potrafi sedziowaé i ma poczucie
obiektywizmu.

EU4 - Zna r6zne formy aktywnos$ci ruchowej. Podnosi wlasng ogélng wydolnos¢ fizyczna.
Posiada umiejgtnosci organizacyjne.

EUS - Ma uporzadkowang wiedz¢ dotyczaca walorow aktywnosci ruchowej oraz skutkow
ubocznych dla zdrowia pacjenta. Na podstawie literatury potrafi wykorzysta¢ nowosci
w przygotowaniu si¢ do zaje¢. Wykazuje duza zdolno$¢ empatii.

V Tresci programowe
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Forma zajeé¢: Cwiczenia — semestr 1

Liczba

zin
] Informacje dotyczace warunkow zaliczenia. Podstawowe prawa i =
Cwl obowigzki na zajeciach wf . Zasady bezpieczenstwa , asekuracja i 4
samoasekuracja..
Cw2-4 | Cwiczenia ksztattujace i manipulacyjne z przyborami 12
Cw5-7 | Cwiczenia zwinno$ciowo-akrobatyczne — uktady éw. wolnych 12
Cw8-10 Cwiczenia na przyrzadach: squ rrozkrgczny przez kozta. Skok 12
odwrotny , zawrotny na skrzyni. Cw. rOwnowazne na taweczkach
Cwll-13 ;zélxrr;};tiame r6znorodnych form gimnastyki do poprawy ogolne;j 12
Cwl14 | Cwiczenia rytmiczno-taneczne 4
Cwls Test sprawr‘l‘oéci fizycznej. Podsumowanie wjedzy, umiejetnosci i 4
kompetencji personalnych uzyskanych na zajeciach.
Suma godzin: 60
VI Narzedzia dydaktyczne
1. Przybory i przyrzady gimnastyczne
Pitki siatkowe 1 koszykowe
3. Testy sprawnosciowe
VIl Metody dydaktyczne
1. Cwiczenia, praca w zespotach prowadzona metodami aktywizujgcymi.
Rozwijanie umiejetnosci poprzez pokaz, ¢wiczenia, inscenizacje.
Pokaz. Instruktaz.
V111 Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)
F1 Poczatkowa sprawno$¢ studenta
F2 Umiejetnosci gry w pitke siatkowa
F3 Umiejetnosci gry w pitke koszykowa
P1 Test sprawnos$ci ogdlne;j
P2 Sprawdzian techniki gry w pitke siatkowg i koszykowa

IX Obciazenie praca studenta

Forma aktywnosci

L.aczna i Srednia liczba godzin
na zrealizowanie aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie

zajec).

60

SUMA

60

X Literatura podstawowa i uzupekiajaca

Literatura podstawowa:

1. Z. Szelest S. Sulisz — Lekkoatletyka. Zbior ¢wiczen ogolnych i specjalnych, Warszawa
1985

2. Z. Zatyracz L. Piasecki: Pitka siatkowa. Szczecin 2000

3. L. Latyszkiewicz pr. zb. Pitka reczna, koszykowka, pitka siatkowa. Warszawa 1999

Literatura uzupelniajaca:

213




1. J. Marciniak: Zbior éwiczen koordynacyjnych i gibkosciowych Warszawa 1998
2. H. Skrobanski A. Wieczorek : Przewodnik do é¢wiczen z pitki siatkowej. Poznan 1995
3.T. Seweryniak: Siatkowka plazowa. Dzialania graczy i wspétzawodnictwo. Wroctaw 2008

XI TABLICA POWIAZAN EFEKTOW PRZEDMIOTOWYCH I KIERUNKOWYCH Z CELAMI
PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO METOD ICH WERYFIKACJI

Odniesienie
danego efektu
Efekty dq e-fektow Cele Tresci Narzedzia Metody Sposob
. | zdefiniowanych .
ksztalcenia dl przedmiotu | programowe dydaktyczne dydaktyczne oceny
a calego
programu
(PEK)
K_WO09 Cw.1
EK1 K_U16 c1l Cw.3 1 1,2,3 Fl’FGF 3F’,1F 4
K K12 Cw.4 ’
K_W09
EK2 K_U16 c2 Cw.2-5 1.2 1,2,3 Fl’Fg ZF’,ZF 3
K K12 '
K_W09
EK3 K_U15 C2.C3 | Cw3-6 1.2 2,3 Fl’FSF ZF’,ZF 3
K_K04 '
Cw.1
K_W09 .
EK4 K_U16 ca Cw.3 1.2 1,23 |FLF2FS
Cw.4 F5, P2
K_K04 ;
- Cw.5
K_W09
EK5 K_U03 c5 Cw.1-6 123 1,2,3 Fl’FSF ZF’,zF 3
K_K04 )

XII ZASADY WERYFIKACJI OCZEKIWANYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

Test sprawnos$ci ogdlne;j

X111 DODATKOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

PoNbE

Informacje na temat miejsca odbywania si¢ zajgé
Informacje na temat terminu zaje¢¢ (dzien tygodnia/godzina)
Informacja na temat konsultacji (godziny + miejsce)
Informacja na temat konsultacji (godziny + miejsce)
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